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Moderne Bautechniken fihren zu immer luftdichteren Bauweisen von Wohnge-
bauden. AngestoBBen wurde dieser Trend bereits durch die Wéarmeschutzverord-
nung 1995, die eine luftdichtere Bauweise forderte. Die im Februar 2002 in Kraft
getretene Energieeinsparverordnung (EnEV) fuhrt diese Anforderungen fort.

Die hohe Gebaudedichtigkeit stellt gegentiber der friheren ,,undichten” Bauweise
sehr hohe Anforderungen an das LUftungsverhalten der Bewohner. Ein Dauer-
lGften durch gekippte Fenster macht alle BemUhungen des baulichen Wéarme-
schutzes zunichte. Ein zu geringes Luften fuhrt hingegen zu Bauschéaden und
gesundheitlichen Beeintrachtigungen der Bewohner. Vereinzelt lassen die Lebens-
gewohnheiten der Bewohner bzw. La&rmquellen in Hausnahe kein angemessenes
LUftungsverhalten zu.

Entscheidende Verbesserungen werden durch den Einsatz einer Liftungsanlage
erreicht, die die Bewohner bei einer optimalen Raumbellftung unterstitzt. Eine
LGftungsanlage ist neben der Warmedammung und moderner Heizungstechnik
ein notwendiges Element moderner, Energie sparender Gebaude.

1. Zweck der Wohnungsliiftung

1.1 Luftwechsel

Der Luftaustausch in Gebauden erfolgt nahezu ausschlieBlich durch Offnungen in
der Gebaudehulle wie Fugen, Ritzen und vor allem Fenster und Turen. Nur ein
sehr geringer Anteil des Luftaustausches findet durch Diffusion in Wanden statt.
Die Intensitat des Luftaustausches ist dabei vor allem von den zuféllig herr-
schenden Wetterverhéltnissen (insbesondere Wind und Temperatur) abhangig,
sodass in modernen, dicht konstruierten Gebauden die Gewahrleistung eines
optimalen Luftwechsels mittels Offnen und SchlieBen von Fenstern hohe Anfor-
derungen an die Bewohner stellt.

Im Gegensatz dazu ermdglichen Luftungsanlagen die Bereitstellung eines hygie-
nisch und energetisch optimalen Luftwechsels, welcher zudem je nach individu-
ellen Bedurfnissen automatisch gesteuert werden kann.

In der Gebaudetechnik wird der Luftaustausch durch die Luftwechselrate be-

schrieben. Sie gibt an, welcher Anteil der Luft je Stunde erneuert wird. In Wohn-
gebauden sollte die Luftwechselrate im Mittel ca. 0,5/h betragen und einen Wert
von 0,3/h (GrundlUftung) auch bei Abwesenheit der Bewohner nicht unterschreiten.

Dies bedeutet, dass ungefahr alle zwei bis drei Stunden die gesamte Raumluft
einmal erneuert werden sollte. Bundesindustrieverband Deutschland
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1.2 Energetische Aspekte

Die Energieverluste eines Gebaudes setzen sich aus den Transmissionswarme-
verlusten Uber die Gebaudehtlle (Warmedammung) und den Liftungswarmever-
lusten zusammen. Durch den Einsatz moderner Dammstoffe konnten die Trans-
missionswéarmeverluste immer weiter reduziert werden, sodass bei kompakten
Haustypen die Luftungswarmeverluste bereits die dominierende Verlustquelle dar-
stellen. In modernen Gebauden werden bereits bis zu 65 % des Gesamtwarme-
bedarfs fur die Aufheizung der notwendigen Frischluftversorgung bendtigt. Die
steigende Bedeutung des Luftungswéarmebedarfs kann aus Bild 1 enthommen
werden.
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Bild 1: Relativer Anteil der Liftung an den Gesamtwérmeverlusten

Die im Februar 2002 in Kraft getretene Energieeinsparverordnung EnEV begrenzt
den Energiebedarf von Gebauden. Berticksichtigt wird hierbei der Energiebedarf
fir Heizung, LUftung und Trinkwassererwarmung. Die EnEV stellt es dem Bauherren
frei, ob die vorgegebenen Grenzwerte durch bauliche oder anlagentechnische
EnergiesparmaBnahmen erreicht werden. Hier bewirkt der Einsatz von Wohnungs-
liftungsanlagen mit Warmertickgewinnung eine Reduktion der Luftungswéarme-
verluste bzw. eine Steigerung der Energieeffizienz der Anlagentechnik. Die Be-
rechnungsvorschriften der EnEV erlauben beim Einsatz von Luftungsanlagen mit
Warmertckgewinnung Nachlasse im Rahmen des baulichen Warmeschutzes.

Die Leistungsaufnahme moderner LUftungsgerate ist durch die heute etablierte
Verwendung moderner Elektromotorentechnik minimal.

1.3 Luftqualitét

Fur das Wohlbefinden und die Gesundheit der Bewohner ist ein Mindest-Luftaus-
tausch von entscheidender Bedeutung. Bild 2 zeigt den Einfluss des Luftwechsels
auf den Anstieg der CO,-Konzentration in der Raumluft. Analog zu CO, entwickeln
sich die Luftfeuchtigkeit und Gerliche sowie Ausdinstungen aus Mdbeln und Bau-
materialien. Bei Uberschreiten der Grenzwerte fiihlen sich die Bewohner unwohl
und leiden unter Kopfschmerzen, Mudigkeit oder mangelnder Konzentration.
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Bild 2: Zunahme der CO,-Konzentration durch eine physisch nicht tétige Person /1/

Im Gegensatz dazu ermdglichen Luftungsanlagen ein gesteigertes Wohlbefinden,
indem z.B. nachts in den Schlafraumen konstant frische Luft zugefuhrt wird. Ein

modernes Wohnungsliftungssystem ist in der Lage, sémtliche auftretenden Schad-
stoffe sowie die Luftfeuchtigkeit in Grenzen zu halten.



1.4 Schutz vor Schimmelpilzbildung

Die Hauptursache fur das Entstehen von Schimmelpilzen und Bauschaden ist
eine zu hohe Luftfeuchtigkeit. Bei normaler Aktivitat werden in Wohnrdumen durch
Kochen, Waschen und als Bestandteil der Atemluft je Bewohner taglich ca. 2—-3
Liter Wasser in Form von Wasserdampf an die Raumluft abgegeben. /1/

Da die Wasseraufnanmeféahigkeit der Luft temperaturabhangig ist, kommmt es bei
unzureichender LUftung an kalten Oberflachen zu einer erhdhten Oberflachen-
feuchte bis hin zur Kondensation des Wasserdampfes.

Fur die Entstehung von Schimmelpilzen ist dabei eine maximale Sattigung der
Luft oder Kondensation generell nicht erforderlich. In der Regel kann bereits eine
relative Luftfeuchte Uber 80 %, die in Kiichen und Badern muhelos erreicht wird,
zur Schimmelbildung fuhren. /2/ Das einzig wirksame Gegenmittel zum Schimmel-
pilzbefall stellt eine angemessene und ausreichende Luftung dar.

Durch eine kontrollierte Wohnungsluftung kann die Luftfeuchtigkeit begrenzt
und die Schimmelpilzentstehung reduziert werden.

1.5 Gesundheitliche Vorteile

Untersuchungen der Weltgesundheitsorganisation zeigen, dass die Zahl der Haus-
staubmilben durch einen ausreichenden Luftwechsel eingeschrankt und sogar

verringert werden kann, da die Milbenpopulation bei geringen Raumluftfeuchten
stark gehemmt wird. Amerikanische Arbeitsgruppen schatzen, dass ca. 80 % des
kindlichen Asthmas im Zusammenhang mit einer Milbensensibilisierung stehen. /3/

Man schéatzt, dass bereits jeder dritte Deutsche an einer Allergie leidet. Die Aus-
I6ser hierflr kdnnen zu Uber 80 % durch die kontrollierte Wohnungsltftung mit
Zuluftfiltern verhindert werden. Bei Pollenallergien empfiehlt sich z. B. der Einbau
eines Pollenfilters, damit die Allergene sicher zurtickgehalten werden.

Die Schlussfolgerungen aus verschiedenen Forschungsberichten zeigen ein-
deutig, dass mit einer kontinuierlich betriebenen Wohnungsliftungsanlage die
Haufigkeit der Hausstaubmilbe stark eingedammt und Allergene sicher zurick-
gehalten werden koénnen. /3/

Die Vorteile der kontrollierten WohnungslUftung verspuren aber nicht nur Allergiker
in Bezug auf Pollen und Milben, sondern auch jeder andere Bewohner, denn bei
verbrauchter Luft atmet der Mensch unbewusst weniger. Das sinkende Atemvo-

lumen und die schlechtere Sauerstoffversorgung sorgt nicht nur fUr eine geringere
Leistungsfahigkeit, sondern ist auch einer der Griinde fUr ein schlechter wirkendes
Immunsystem.

1.6 Komfort

Da sich der Mensch zu mehr als 90 % in Innenraumen aufhalt, ist der Wunsch nur
selbstverstandlich, sich eine behagliche Wohnqualitat zu schaffen. Hierzu kann
die geregelte WohnungslUftung einen wichtigen Beitrag leisten.

Die kontinuierliche Filterung der AuBenluft fihrt zu einem gesteigerten gesund-
heitlichen Wohlbefinden. Die AuBenluftluft kann u. a. durch eine Warmerlckge-
winnung vorerwarmt und zugfrei eingebracht werden, wéhrend gleichzeitig Um-
weltbelastungen wie Verunreinigungen und AuBenlarm keinen Zugang finden. Vor
allem an verkehrsreichen StraBen oder sonstigen Orten mit hoher Gerauschbe-
lastung ist dieser Umstand von groBem Vorteil.
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Bild 3: Vorteile der Wohnungsliftung




Ein weiterer Vorteil der kontrollierten WohnungslUftung ist die Moglichkeit, in der
heiBen Jahreszeit das Gebaude nachts mit frischer Zuluft zu temperieren.

1.7 Zusammenfassung

Durch eine kontrollierte Wohnungsliftung kénnen die Luftfeuchtigkeit, die Schimmel-
pilzbildung und hierdurch entstehende Bauschaden vermieden werden. Die kon-
trollierte Wohnungsltftung erméglicht ein erhdhtes Wohlbefinden durch konstant
frische Luft. In Verbindung mit einem erhdhten Wohnkomfort er6ffinet die Wohnungs-
[Gftung damit ein erstrebenswertes Ziel, namlich ein Optimum zwischen energeti-
schen, bauphysikalischen und hygienischen Anforderungen zu schaffen und durch
effektive Energieeinsparung einen Beitrag zur Schonung naturlicher Ressourcen
zu leisten.

2. Varianten und Bauformen von Liftungsanlagen

Die folgende Ubersicht bezieht sich auf Wohnungsliftungssysteme fiir Ein- und
Mehrfamilienh&user. Luftheizungen und Kihlung werden hierbei nicht bertcksichtigt.

LUftungsanlagen ermdglichen einen einstellbaren bzw. geregelten Luftwechsel und
unterscheiden sich damit von der freien LUftung, welche durch Fenster und Gebau-
deundichtigkeiten in Abhangigkeit der aktuellen Wind- und Temperaturverhaltnisse
erfolgt. Die freie LUftung bietet keine Moglichkeit der Warmertckgewinnung oder
der Luftbehandlung.

Bei der mechanischen Liftung wird fur die Luftférderung mindestens ein Ventilator
eingesetzt. Der Luftwechsel wird durch die Steuerung des Ventilators oder mit
Drosseleinrichtungen kontrolliert. Zudem wird die Luft z. B. mit Filtern gereinigt und
ggof. vorgeheizt.

2.1 Dezentrale Liiftungsgeréte

Wahrend eine zentrale LUftungsanlage mehrere Raume, z. B. ein gesamtes Einfa-
milienhaus oder eine Wohnung versorgt, werden durch dezentrale Lftungsgerate
jeweils nur einzelne Raume, z. B. ein Wohnzimmer, gelliftet.
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Bild 4: Dezentrales Luftungsgeréat

Dezentrale LUftungsgerate werden Ublicherweise neben dem Fenster oder im Be-
reich der Fensterbank angeordnet. In Kombination mit dem Heizkdrper zur Vor-
warmung der Zuluft werden sie auch unter dem Fenster befestigt. In den meisten
Fallen handelt es sich um Zu- und Abluftgerate, sodass fur jedes Luftungsgerat
eine Zuluft- und eine Abluftéffnung in der Fassade bendtigt wird.

Eine Warmerlckgewinnung ist mdglich. Die Luftung ist in mehreren Stufen regelbar
und lasst sich individuell an die Raumnutzung anpassen.

2.2 Abluftanlagen

Bei einer Abluftanlage wird die verbrauchte Luft mit einem Ublicherweise zentralen
Abluftgerét aus den Feuchtrdumen abgesaugt und ausgeblasen. Im Gebaude wird
dabei ein geringfligiger Unterdruck erzeugt, sodass AuBenluft (ber Nachstromoff-
nungen in den AuBenwanden in die Wohn- und Schlafraume einstromt. Die geplante
Querstromung innerhalb einer Wohneinheit ermdéglicht eine hohe Liftungseffizienz.



Die Nachstrémung erfolgt Uber spezielle Stromelemente, die Uber den Heizkorpern
in AuBenwand, Fenster oder Fensterrahmen eingebaut und aus Komfortgriinden
in Strdmungsrichtung und -geschwindigkeit angepasst werden kdnnen. Bei Strom-
elementen hinter den Heizkdrpern mit gezielter LuftdurchfGhrung durch den Heiz-
korper kann die Zuluft zusatzlich vorgewarmt werden. Je nach eingesetzter Nach-
stromtechnik kdnnen die Bewohner die Zustrémung gezielt in bestimmten Raumen
ermdglichen (z. B. nachts und morgens in Schlafzimmern, mittags und abends in
Wohnraumen).

Der Einsatz von Abluftanlagen eignet sich in besonderem Mal3e fUr die Gebaude-
modernisierung, da auf Zuluftkanalsysteme verzichtet werden kann. Eine indirekte
WarmerUckgewinnung, z. B. mit einer Warmepumpe, ist bei Abluftanlagen eben-
falls moglich.
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2.3 Zentrale Be- und Entliiftungsanlagen

Bei einer zentralen Be- und Entliftungsanlage werden die AuBBenluft und die Fort-
luft mit je einem Ventilator geférdert. Diese Ventilatoren und die Luftbehandlung sind
entweder in einem kompakten Gerat oder getrennt in einem Zuluft- und einem
Abluftgerat angeordnet.

Die verbrauchte Luft wird aus den Feuchtrdumen abgesaugt und gleichzeitig Frisch-
luft in die Wohn- und Schlafraume eingeblasen. Die Liftungsleitungen werden
vorzugsweise in Decken und Installationsschachten verlegt und die Zu- und Ab-
luftéffnungen in Form von einstellbaren Decken- oder Wandausléssen ausgebildet,
die eine Anpassung der Volumenstrome an die Raumlichkeiten ermdglichen. Durch
Abgleichen der Zu- und Abluftvolumenstréme erreicht man eine Luftungsbalance.
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Bild 6: Be- und Entltftungsaniage
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Durch die zentrale Zusammenfihrung von Zu- und Abluft sind diese Systeme
fUr den Einsatz von Warmertickgewinnungssystemen geradezu pradestiniert.
Dabei wird der Abluft Warme entzogen und fur die Zulufterwédrmung eingesetzt.




Durch die Warmertckgewinnung wird nicht nur der LUftungswarmebedarf reduziert,
sondern es ergibt sich durch die Vorwarmung der Zuluft zusatzlich ein erhdhtes
Behaglichkeitsgefuhl.

In typischen Systemen kommen Platten- oder Rotationswarmetauscher zum Einsatz.
Alternativ ist die Nutzung der Abwarme auch durch Kombination mit einer Warme-
pumpe maoglich.

Die Warmeruckgewinnungsgrade insbesondere der modernen Hochleistungs-
warmetauscher betragen bis zu 95 % und kdnnen somit bei korrekter Betriebsweise
ZU nennenswerten energetischen Einsparungen fuhren.

Bei Systemen mit Warmerlickgewinnung ist auf gezielte Kondensatableitung und
Frostschutz des Warmetauschers zu achten.

Zusatzlich zur Warmertckgewinnung kann eine Heizung oder Kuhlung der Zuluft,
z.B. durch den Einsatz eines Erdwarmetauschers, erfolgen. Auch hinsichtlich der
Filterung ist die zentrale Aufbereitung der Zuluft vorteilhaft.

3. Planungsgrundlagen und bauliche Voraussetzungen

Die wesentliche bauliche Voraussetzung fur den Einsatz einer Liftungsanlage ist
eine ausreichend luftdichte Bauweise, da in einem ,undichten” Geb&aude durch die
unkontrollierten Offnungen insgesamt ein zu hoher Luftwechsel entstehen wiirde.
Bei Anlagen mit Warmerlckgewinnung wirde zu viel Luft am Warmetauscher vor-
beigeflhrt und die energetische Effizienz dadurch deutlich abnehmen.

In der Praxis wird diese Luftdichtheit eines Gebaudes durch den Blower Door Test
nachgewiesen. Im Gebaude wird mittels groBer Ventilatoren ein Uber- oder Unter-
druck mit 50 Pa zum vorherrschenden Luftdruck erzeugt und die dabei einstrémende
Luftmenge gemessen. Es werden somit auch Windeinflisse (Windstérke 5) auf das
Gebaude simuliert.

Neben der Hauptforderung an die Gebaudedichtheit sind bei der Planung weitere
Grundsatze fur den Einsatz eines WohnungslUftungssystems zu beachten:

¢ Finbau des WohnungslUftungssystems bereits bei der Gebaudeplanung
bertcksichtigen;

e Einhaltung der DIN 1946 Teil 6, LUftung von Wohnungen;

¢ Richtige Zuordnung der Zu- und Abluftbereiche sowie die Anordnung der
Ausléasse beachten, Uberstrommadglichkeiten zwischen den Raumen sicher-
stellen;

¢ AuBenluft- und Fortluftdéffnungen mit ausreichendem Abstand platzieren
(Vermeidung Kurzschluss), Hauptwindrichtung beachten;

e Klchenabluft (Dunstabzugshauben) nicht ins System einbinden;

¢ Aufstellung des Luftungsgerates wenn moglich in der warmegedammten
Gebéaudehllle;

¢ bei MFH sollte fUr jede geschlossene Benutzereinheit ein separates System
geplant werden:

e Zuganglichkeit der Filter beachten.

4. Praxistipps fir die Installation

4.1 Aufstellungsort des Gerétes

Bei zentralen Geraten von Abluftanlagen oder Be- und Entliftungsanlagen ist
der Standort so zu wahlen, dass maglichst kurze Wege fUr das Luftverteilsystem
bendtigt werden.

Der Aufstellungsort sollte eben, tragfahig und frostfrei sein. Fur Filterwechsel und
Wartung muss das Gerat gut zuganglich sein. Vor der Bedienseite des Gerates
sollte mindestens 1 m Platz gehalten werden. Durch die Warmertckgewinnung fallt
im Warmetauscher Kondensat an. Fur die Kondensatableitung ist ein frostfreier
Anschluss an eine Abwasserleitung erforderlich.

In einem Einfamilienhaus bieten sich folgende Standorte zur Installation des
Zentralgerates an:



e im EG oder OG (Diele, Kiche, Bad, Hauswirtschaftsraum),
e auf dem Dachboden,

e in den Kellerraumen.

4.2 MaBnahmen gegen Kérperschall

FUr die Gerateaufstellung auf Beton- oder Estrichbdden sind keine zusatzlichen
SchalldammmaBnahmen notwendig, da die Gerate in der Regel mit Schwingungs-
dampfern versehen sind. Bei einer Aufstellung auf Holzbalkendecken wird eine
zusétzliche Entkopplung der Anlage durch eine Betonplatte mit Schwingungs-
dampfern empfohlen.
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Bild 7: Schallentkoppelte Aufstellung auf einer Holzbalkendecke

4.3 Elektrischer Anschluss

Fur das WohnungslUftungsgerat sollte ein separater elektrischer Anschluss 230V
mit Absicherung 16 A und Ausschalter vorhanden sein. Der Anschluss erfolgt am
Gerat. Die elektrischen Betriebsmittel missen nach den einschlagigen VDE-Vor-
schriften und anerkannten Regeln der Technik ausgefuhrt werden bzw. diesen
entsprechen. Einige Gerate sind schon mit Fernbedienungen ausgestattet. Ggf.
mussen die entsprechenden Verbindungsleitungen vorgesehen werden.

Bei der Inbetriebnahme sind am Gerat die Zu- und Abluftvolumenstrome abzu-
gleichen.

4.4 Luftfdhrung im Gebédude

Die Zuluft wird im Wohn- und Schlafbereich méglichst zugfrei und gerduscharm
eingebracht. Bei zentralen Geraten werden die Lufteinlasse i.d. R. in den Raum-
decken oder in Wanden angeordnet. Alternativ ist die Zuluftfihrung im FuBboden
mit Luftaustritt vor dem Fenster moglich. Zulufteinlasse durfen nicht von Mébel-
stlicken oder Vorhangen verdeckt werden.

Die Abluft wird aus Kiche, Bad und WC sowie ggf. Hauswirtschaftsraum und An-
kleide mdglichst hoch und nahe an den Quellen moglicher Gerliche abgesaugt.
In diesen Raumen herrscht ein geringfligiger Unterdruck, sodass Geruchsuber-
tragungen zu den Wohn- und Schlafraumen ausgeschlossen sind.

Aus dem Wohn- und Schlafbereich muss die Luft Gber Flure, Dielen und ggf. das
Treppenhaus in Klche, Bad, WC nachstromen kénnen. Deshalb sollten Tiren
unten einen Spalt von ca. 0,8-1,5cm aufweisen oder es sind Uberstrdmelemente
einzubauen. Die Zu- und Abluftstréme missen sorgféltig abgeglichen und aus-
balanciert werden.

4.5 Rohrleitungen und Zubehér

Die Zu- und Abluftleitungen werden vorzugsweise in oder auf Decken und in
Installationsschéachten verlegt. Wenn diese Moglichkeiten nicht vorhanden sind,
stehen spezielle Kanéle fur die Verlegung auf Putz zur Verfligung.

Bei der Wahl des Werkstoffes sollte auf die Beschaffenheit der Rohre geachtet
werden. Glatte Rohre verhindern Staubansammlungen und vermeiden unnétige
Druckverluste. Bei Umlenkungen sollten moglichst groBe Radien vorgesehen
werden, um den Druckabfall des Rohrleitungssystems gering zu halten. Dartber
hinaus kdnnen schlecht ausgebildete Umlenkungen Strémungsgerdusche ver-
ursachen. Runde Rohre haben geringere Druckverluste als Kanéle von gleicher
Querschnittsflache und sollten deshalb bevorzugt eingesetzt werden.

Alle Luftleitungen mussen befestigt werden. FUr die Montage kdnnen Rohrschellen
mit Gummieinlagen bzw. Lochbander verwendet werden. Es sind Moglichkeiten
zur Reinigung der Leitungen vorzusehen.




4.6 Zu- und Abluftventile

Als Luftdurchléasse fur die Zu- und Abluft stehen am Markt eine Vielzahl von Mo-
dellen wie z. B. Tellerventile oder Quellauslasse zur Verfligung. Sie sollten die Ein-
stellung des Volumenstroms ermdglichen und sind so zu bemessen, dass eine zug-
und gerauschfreie LuftfuUhrung gewahrleistet ist. Zur Reinhaltung von LUftungslei-
tungen und Ventilatoren sollten Abluftelemente immer mit Filtern ausgerUstet sein.

4.7 Luftschallddmmung

In der Zu- und Abluftleitung ist unmittelbar nach dem Luftungsgerat jeweils ein
Schalldampfer zu installieren. Die Schalllibertragung zwischen Raumen unterein-
ander kann durch den Einsatz von Telefonierschallddmpfern begrenzt werden, z. B.
wenn sich zwischen den Raumen nur ein kurzer Abschnitt der LUftungsleitung
befindet.

4.8 AuBenluftansaugung und Fortluftfiihrung

Je nach baulichen Gegebenheiten und Aufstellungsort des Zentralgerates kdnnen
die DurchfUhrungen fUr die AuBenluft bzw. Fortluft im Dach (Flachdach oder Schrag-
dach) oder in AuBenwanden installiert werden.

Die Ansaugoffnung fur die AuBenluft und die Ausblaséffnung fur die Fortluft sollten
moglichst weit auseinander liegen und so an der Gebaudefront angeordnet wer-
den, dass keine Vermischung der Luftstrome stattfindet. Die Hauptwindrichtung
ist zu beachten, wobei die Offnungen méglichst windabgewandt sein sollten. Die
AuBenluft ist an einer Stelle zu entnehmen, an der mit méglichst geringen Verunreini-
gungen zu rechnen ist. Es hat sich als glinstig herausgestellt, AuBen- und Fort-
luftoffnungen unter DachUberstanden anzuordnen.

4.9 Warmeddmmung und Schutz gegen Kondenswasserbildung

Zur Vermeidung von Warmeverlusten und insbesondere zum Schutz gegen Kon-
denswasserbildung sollten LUftungsleitungen, die durch Kaltbereiche flhren,
warmegedammt werden. Als Dammmaterial eignen sich Mineral- oder Glaswolle
oder Schaummaterialien, welche auch in vorgefertigten Halbschalen zu beziehen
sind. AuBen- und Fortluftleitungen mussen Uberdies mit einer dampfdichten Um-
mantelung versehen werden, um eine Durchfeuchtung der Warmedammung zu
verhindern. Hier eignen sich geschlossenzellige Dammmaterialien besonders gut.

Die Luftungsgeréte sind in der Regel serienmaBig warmegedammt. Hier sind keine
weiteren MaBnahmen erforderlich.

5. Wartungshinweise

Ein regelmaBiger Filterwechsel durch den Nutzer sollte erfolgen. Hinweise zur War-
tung von Luftungsanlagen kénnen dem BDH-Informationsblatt 14 ,Inspektion und
Wartung von Heizungsanlagen und dazugehdriger Komponenten/Austausch sicher-
heitsrelevanter Bauteile® entnommen werden.

6. Fazit

Eine LUftungsanlage ist neben der Warmedammung und moderner Heizungstechnik
ein notwendiges Element moderner, Energie sparender Gebaude. In weitgehend
luftdicht konstruierten Gebauden sind die Bewohner mit einer optimierten Fenster-
IGftung zunehmend Uberfordert. Demgegentber ermoglichen Liftungsaniagen einen
energetisch und hygienisch optimierten Luftwechsel. Neben der méglichen Energie-
einsparung kann durch die kontrollierte WohnungslUftung vor allem ein gesteigertes
Wohlbefinden und ein verbessertes Behaglichkeitsgeflihl der Bewohner erreicht
werden. Am Markt wird eine Vielzahl ausgereifter Produkte angeboten. System-
anbieter garantieren eine problemlose Anbindung der LUftungs- an die Heizungs-
anlage und ein optimales Zusammenspiel der Regelungssysteme.
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